Thong tin ve Xét nghiém Chirc
nang Phoi (XNCNP)

Information about Pulmonary Function Tests (PFT)

Xét nghiém chirc nang phdi (XNCNP) do hiéu qua hoat dong ctia phoi.

C6 nhitng loai xét nghiém chirc ning phdi (XNCNP) khac nhau. Bac si quy
vi da chi dinh mot hodc mot s xét nghi¢m nay cho quy vi.
« Xét nghiém hd hip ky (spirometry test) — Pay 1a cach do luong
khi quy vi c6 thé thd ra sau khi da hit vao tdi da.
o Xét nghiém do dung tich phdi (lung volume test) — Day 1a cach do
lwong dong khi ti da co thé giit trong phoi.
 Xét nghiém do kha ning khuéch tan monoxit cacbon (diffusing
capacity test = DCLO) — DAy la cach do phdi lay oxy va dua vao
mau cua quy vi.
o Xét nghiém do khi mau dong mach (arterial blood gas test) —
Pay 1a xét nghiém mau kiém tra d6 pH (d6 axit) trong mau va mirc
luong oxy va dioxit cacbon (khi CO») trong mau quy vi.

Cac XNCNP cho biét vé phéi.
C6 nhiéu 1y do tai sao bac si gidi thi¢u bénh nhan dé 1am XNCNP. Tuy theo
bénh trang ctia quy vi, bac si c6 thé yéu cau quy vi lam XNCNP hon mot
lan.
« XNCNP gitip tim ra nhitng diu hiéu sém ctia bénh phdi trude khi bat
dau c6 van deé.
o XNCNP kiém tra strc khoe phoi trudc khi lam phau thuat.
XNCNP c6 thé giai thich...
o Tai sao quy vi bi hut hoi, kho thé.
« Néu quy vi bi bénh phdi nao d6 nhu hen suyén hodc viém phé quan
man tinh.
o Nhiing vat li¢u nhu hoa chét hodc bui than da anh hudng téi phéi
quy vi nhu thé nao.
o  Cac thir thude va cac cach diéu tri dang anh huong dén phoi quy vi
nhu thé nao.
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Diéu gi xay ra sau XNCNP?
Khoéng 3 ngay sau XNCNP, bac si di gidi thidu quy vi dé lam xét nghiém
s& nhan dugc bao cao cudi cung tir bac si chuyén khoa phdi. Ban sao két qua
XNCNP ciing s& duogc luu lai trong hd so bénh 1y cta quy vi tai Bénh Vién
UNM.

Ban v&i bac si quy vi vé két qua XNCNP.

Bac si quy vi s& sir dung két qua xét nghiém dé tim hiéu thém vé phdi quy
vi. Néu phdi quy vi co van dé thi két qua xét nghiém sé& gitp cho bac si biét
thém vé van dé do.

Hay hoi bac si quy vi vé két qua xét nghiém. Bac si c6 thé dung nhirng tir
nhu binh thuong, nhe, trung binh hodc dif déi dé noi vé cac van dé vé bénh
phoi. Néu chua hiéu rd vé y nghia cta két qua xét nghiém thi quy vi nén nho
béc si giai thich két qua cho quy vi.

Thac mac? Hay goi ching toi! Chiing téi cé & day dé giup do.

Gi& lam viéc cha ching téi: Th& hai dén The sau, tir 7930 sang dén 5g00 chiéu
Goi chung t6i s6 505-272-0274.

Dia diém cua ching toi:

Lau 2 ctia Toa nha Y té Gia dinh
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