Sinh Non

Preterm Labor

Hau hét thai ky déu kéo dai 40 tuan. Néu quy vi chuyén da trong khoang
tuan thir 20 dén tuan thir 37 cua thai ky thi ching t6i goi d6 1a sinh non.
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Goi Cap Clru San Khoa sé 272-2460 néu:
A quy Vi c6 bat ky dau hiéu chuyén da sém nao trong hon mot gio
(xem bén duéi dau hiéu chuyén da sinh non).
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A am dao cua quy vi tiét ra bat ky chat long nao hoic ri méu.

Cé thé ngin ngtra sinh non bang cach dwo'c cham séc som!
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DAu Hiéu Sinh Non La Gi?
o CO tir 4 con co thit tré 1én trong mat gio.

o CO mot s6 con co thét tir cung 1a binh thudng. Céc con co
that nay co thé xay ra khi quy vi thay déi tu thé, chang han
nhu tir ngdi sang nam.

o Nhung néu quy Vi ¢ tir 4 con co that tro [én trong mot gio
thi day 1 dy hiéu sinh non. Co thit déu nhu vay c6 thé gay
nd ¢o tir cung va em bé co thé ra doi sém.

o Pau nhirc &m i & phan dudi that lung. Con dau c6 thé xuat hién roi
bién mat hoic c6 thé khong dit.

o Xin nhé, dau dudi that lung 12 mot phan binh thudng va phd
bién khi mang thai khi em bé ting truong.

o Trong sinh non, dau lung thuong thay d6i dot ngot va théng
thudng manh va dau rdi hét.

o Am dao tiét dich (chat 16ng) méi hoic khac véi binh thuong.
o Am dao tiét dich nhiéu hon khi mang thai 14 binh thuong.

o Trong sinh non, su thay d6i thuong dot ngdt va cé thé nhu
nude, chat nhay hodc mau nhu c6 kinh nguyét.
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Lam Thé Nao bé
Biet T6i Dang Co
Con Co That?

e N&m xubng. bat dau
ngon tay Ién dinh tlr cung
cua quy Vvi.

e Né&u tlr cung dang co
that, quy vi s& cam thay
bung minh chat hoac
clrng trong con co thét.
Sau dé, quy vi sé cam
thay bung gian ra hoac
mém lai qua con co that.

e Co that chuyén da sém
c6 thé dau hodc khéng
dau.

Xem tiép
trang sau.




Dau Hiéu Sinh Non La Gi? (tiép theo)
 Co thit (gidng nhu khi quy vi c6 kinh nguyét) & phan bung duéi.
Céc con co thit c6 thé xuat hién rdi bién mat hoic co thé khong dut.
Quy vj cd thé bi hodc khong bj tiéu chay.
e Bi tirc viing xwong chiu ma thay doi dot ngot.
o Bi tic viing xuong chau co thé binh thudng khi em bé to hon.
o Trong sinh non c6 thé cam giac nhu em bé diy xudng hay
con bi tirc dén rdi di. Thong thudng xay ra cung véi vai ddu
hi€u khéc liét ké trén trang nhét.

Sinh Non Cé Nguy Hiém Khéng?

Khi ¢6 con co thét sinh non thi tir cung that chit va ¢o tir cung c6 thé ng
som hon binh thudng. Piéu ndy c6 thé gay sinh non. Néu sinh non, em bé c6
thé bi van dé vé tho, an hay giir 4m co thé. Do 1a 1y do tai sao dé ¥ dau hiéu
sinh non la quan trong.

T6i Nén Lam Gi Néu C6 Dau Hiéu Sinh Non?
« Nam nghiéng sang mdt bén. Bat mot chiéc gbi o lung dé do. Pung
nam ngira nhung ciing dirng nghiéng qua nhiéu vé mot bén.

o Nam ngira c6 thé khién cac con co that xay ra thuong xuyén
hon.

o Néu quy vi nam nghiéng qué nhiéu vé mot bén, cé thé quy
vi s& khéng cam nhan dugc cac con co that.

o Hay uéng mot vai ly nwéc 16n va di dai thuong xuyén. Doi khi, mat
nudc c6 thé gay ra cac con co that.

o Thir tim nwéc Am. Do6i khi, tim nudc 4m c6 thé gitp gidn co dé cac
con co thit cham lai hoc dut han.
o Theo di cac con co thit trong mét gio.

o Dém s phut ké tir khi bat ddu mot con co thit cho dén dau
con co thit tiép theo. S6 phat nay sé& cho quy vi biét muc do
thudng xuyén con co thit xay ra.

o Néu quy vi bi 4 con co thit trd 1én trong 1 gio thi day 1a dau
hiéu sinh non. Xin goi Cap Ciru San Khoa sé 272-2460.
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Quy vi cO biet?
Mot s6 ngudi cd nguy
co sinh non cao hon —
chang han nhw néu quy
vj sinh d6i hodc néu
quy vi da tirng sinh non
trwdc day.

Hoi bac st xem quy vi
¢6 nguy co’ sinh non
cao hon khong.
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