Thong tin Can Biét ve Thir nghiém
Tién sinh vé Khuyét tat Bam sinh

Things to Know About Prenatal Testing for Birth Defects

Hau hét moi em bé dugc sinh ra khoe manh nhung d6i khi em bé bi khuyét
tat bam sinh. Khuyét tat bam sinh la vin d& xay ra trong khi em bé dang phat
trién trong co thé ngudi me. Khuyét tat co thé nhe hay ning. Cé thé anh
hudng dén hinh dang bén ngoai, chirc nang bo phan, va su phat trién thé xac
va tam tri.

Chung tdi khong ludn biét tai sao em bé bi khuyét tat. Poi khi ching toi biét
Iy do. Em bé c6 thé bi van dé vé di truyén, c6 thé da tiép xtc véi hoa chat
hay vi-rat khi bé con nam trong tir cung, hay la do su két hop cac yéu té nay.
C6 nhiéu cach xét nghiém chang t6i co thé thuc hién trong thai ky dé biét vé
suc khoe cua em bé quy vi. Viéc lam xét nghiém do quy vi tw chon.

Quy vi hay doc thém vé viéc thir nghiém tién san, nhitng diéu nén suy nghi
trudc khi lam thir nghiém, nhiing loai thir nghiém dang co, ai nén lam tha
nghiém, khi nao nén lam thar nghiém, va két qua cho quy vi biét diéu gi.

Nhirng th&r nghiém nao vé khuyét tat bam sinh?
Bac si quy vi ¢6 thé sir dung nhitng thir nghiém sang loc va chan doan dé
kiém tra vé mot sé khuyét tat bam sinh cu thé. Moi ba bau s& duoc cung cap
thir nghiém sang loc. Mot sé phu nit s& duge dé nghi 1am thtr nghiém chan
doan vi nhiing yéu t6 nguy co cu thé.

Toi nén lam th nghiém khéng?
Chung t6i d& nghi la trude khi lam thir nghiém quy vi nén nghi téi diéu quy
vi s& lam dua theo két qua. Viéc lam thir nghiém hay khong la lwa chon
ciia quy Vi.
Nhirng diéu nén héi trwéc thie nghiém
o Cudc thtr nghiém s€ dua ra thong tin nao cho t6i?
« Thir nghiém nay chinh xac dén muc nao?
« Nhitng rui ro d6i véi toi va em bé la gi néu toi lam thir nghiém nay?
« Toi s& lam gi voi thong tin 1dy tir cugc thir nghiém?
« TOi s& lam diéu gi khac ching néu két qua ciia cudc thir nghiém
khong binh thuong?
o Toi s& lam nhitng xét nghiém khac dé xac dinh néu thuc sy co
véan dé khong?
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Toi c6 thé sé lam gi v&i két qua?
Mét s6 phu nit 6 thé chon pha thai néu em bé bj khuyét tat hay co van dé
nghiém trong. Phan 16n nhitng thir nghiém duoc thuc hién som trong thai ky.
Nhu vay quy vi s& c6 du thoi gian dé ra quyét dinh phu hgp cho minh.
M6t s6 phu nit muén chuan bi tinh than 15 em bé s& bi khuyét tat bam sinh.
Ho muén biét két qua thar nghiém mic du ho s& khdng chon pha thai.
Mot s6 phu nit ¢6 thé khong mudn lam thir nghiém. Ho biét lam thir nghiém
vé6i két qua bat thuong chi 1am cho minh lo ling (khéng giap gi hét).
Ho sén sang cham so6c¢ cho em bé mac dii né bj khuyét tat.

Th& nghiém Sang loc

Thir nghiém sang loc c6 thé giup bac si caa quy vi biét em bé duoc khoe
manh hoic c6 thé bi mot sé khuyét tat bam sinh cu thé. Viéc lam thir nghiém
sang loc khong co rai ro vé thé xac keém theo cho quy vi hay em bé.

Siéu am

Thir nghiém y té nay cho thiy em bé trong tir cung. Béc si st dung
lan séng Am thanh dé tao ra hinh anh em bé trén man hinh may siéu
4m. Chup hinh siéu 4m dua ra thong tin vé stc khoe em bé va thai
ky quy vi. Thir nghiém nay cé thé cho thay tim, nio va nhing bo
phan khac dang phat trién thé nao va bat cir van dé gi. Quy vi co thé
biét dwoc théng tin vui nhu gidi tinh em bé.

« Viéc siéu am co thé thyuc hién khoang tuan thir 20 trong thai
ky.

« Chup hinh siéu am rét an toan nhung d6i khi thtr nghiém nay khong
cho thdy van dé nao d6 em bé dang bi. Nén c6 1y do vé mit y té dé
thyc hién thir nghiém nay.

Thd nghiém Mau Sang loc
Thir nghiém mau nay s& cho bac si biét néu em bé quy vi khi sinh ra c6 nguy
co cao hon Vi van dé vé cot séng hay ndo hoic c6 thé bi hoi chizng Down.
C6 nhiéu loai thir nghiém mau sang loc va két qua co thé khong chinh
xac/khac nhau. Két qua thir nghiém chi giap chung ta biét nhitng phu nit
nén thyc hién thir nghiém chan doan nao dé biét néu co diéu khong 6n.
Piéu quan trong la nén ban thao véi bac si vé két qua.

« Nhiing thir nghiém mau nay c6 thé duoc thuc hién giita tir tuan

thir 11 dén tuan thir 22 trong thai ky.
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Thr nghiém vé Tinh trang Mang Mam Bénh Di truyén
Nhiing thir nghiém mau nay dé tim bénh di truyén néu ca cha 1an me déu c6
cung nhau mét gen dan dén cang mot loai bénh tat. Nhiing thir nghiém nay
xem lai ngudi me c6 mang mam bénh mot sb bénh trang di truyén cu thé nhu
bénh xo hoa nang.

« Thir nghiém mau nay co thé duoc thyc hién bat ctr lac nao trong
thai ky.

« Néu quy vi c6 gen nay: Ngudi phdi ngau quy vi co thé thir nghiém
dé biét néu em bé co kha niang bi van dé do gen gay ra. Ca hai cha
me rudt déu phai co gen dé em bé mac rui ro.

Hay ban véi bac si vé viéc gap nha tw vin chuyén di truyén hoc. Quy vi
c6 thé tim hiéu thém néu quy vi nghi vé viéc mudén lam xét nghiém nay.

Thr nghiém Sang loc DNA V6 Té bao
Thir nghiém mau nay méi va khong dugc dé nghi cho moi ngudi. Thir
nghiém nay danh cho nhiing phu nit cé yéu té gay rai ro vé hoi chang
Down hozc nhitng bénh trang di truyén khac.
« Thir nghiém nay c6 thé duoc thuc hién tir tuan thir 10 hodc sau d6
trong thai ky.
Cac yéu t6 rai ro gém co:
o Tudi tac ngudi me hon 35 tudi
« Két qua tha nghiém mau sang loc thong thudng cho thay quy vi co
nguy co cao
« Két qua chup siéu &m cho thay dau hiéu sy bat thuong nhiém sic thé
« Pa tiung sanh em bé bi khuyét tat do di truyén
Hay ban thao véi bac si vé viéc gap nha tw van chuyén vé di truyén hoc.

Quy Vi c6 thé tim hiéu thém néu quy vi nghi vé viéc muén lam xét
nghiém nay.
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Bénh xor hoa nang
la gi?

Bénh xo hoa nang la
bénh di truyén co thé
gay ra van dé trong phoi
hay bao t&r em bé.

Hoi chirng Down

la gi?

Hoi ching Down 1a
khuyét tat bAm sinh trong
do dlra tré bi cham phat
trién ca thé chét 1an tinh
than. Doi khi dra tré sé
bj van dé tim.

Khdng cé cach chira
tri héi chieng Down.

Tré em bj hoi chirng
Down co...

e Khubn mat tron

e Mat hinh qua hat
hanh nhan

Tré em bi hdi chirng
Down c6 nhirng murc

do vé kha nang hoc tap
kha&c nhau. T4t ca tré
em nay déu c6 kha nang
thé chét va tinh than
cham hon.




Thr nghiém Chéan doan

Nhirng thir nghiém nay co thé cho biét mét cach chinh xac néu em bé bi mot

s6 khuyét tat bam sinh cu thé.

Chung tdi c6 thé dua ra nhitng thir nghiém nay cho nhiing ba bau...
« 35 tudi tro 1én
« Cb bénh sir gia dinh gdm mét sé loai khuyét tat bam sinh cu thé
« Co két qua thir nghiém sang loc hoic siéu &m khong binh thuong

Tho nghiém Nhung bao Mang dém
Thir nghiém nay st dung mét miéng nho lay tir nhau thai sau khi sinh.
Bac si s& dat 5ng nho vao trong tir cung thong qua 4m dao. B4c si ¢ thé
sir dung kim chich dé Iy miéng nho tir trong tir cung xuyén qua da phia
phan bung dudi.

« Thua nghiém nay co thé dugc thuc hién tir tuan tha 10 dén tuan thir

12 trong thai ky.
« Thua nghiém c6 nguy nho co giy ra hu thai hodc nhiém trang.

Thir nghiém Choc Mang Oi

Thir nghiém nay st dung mét phan nuée 6i bao quanh em bé trong tir cung.

Bac si s& lay nudce di tir tir cung ra bang kim chich. Cay kim duogc dua vao
trong tir cung xuyén qua da phia phan bung duéi. Thir nghiém nay s& cho
biét néu em bé quy vi bi hoi chung Down hoic van dé di truyén khac.
Van dé di truyén duoc truyén tir cha me dén em bé.
«  Thir nghiém nay cé thé dugc thyc hién tir tuan tha 15 dén tuan thir

24 trong thai ky.
« Thua nghiém c6 nguy nho co gdy ra hu thai hodc nhiém trung.

Tim hiéu Thém

Trung tam Mayo (Mayo Clinic): Giai thich vé nhirng loai thir nghiém di
truyén tién san va liét ké nhirng cau hdi cho quy vi suy nghi dé gidp cho
quy vi ra quyét dinh vé viéc nén lam thi nghiém khong.

http://www.mayoclinic.com/health/prenatal-genetic-screening/MY01966

Té chirc March of Dimes: Ban thdo vé nhirng loai thir nghiém, rui ro,
khi nao lam tht nghiém, va y nghia cta két qua.

http://www.marchofdimes.com/pnhec/159 519.asp.
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